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DESODORANTES
NATURALES




Los desosdorantes son productos de higiene corporal
empleados todos los dias para mantener el volumen del sudor
y prevenir la aparicion del mal olor corporal.

Se incluyen en la turina diaria pero por su composicion se
pueden presentar en una gran variedad de formatos en los que
se pueden incluir activos con beneficios cosméticos diferentes
o complementarios a la vez.

Este contempla la elaboracién de desodorantes naturales
presentados en diferentes formatos de aplicacién y con
caracteristicas diferentes donde el alumno podra realizar
combinaciones de ingredientes hasta encontrar el que mas se
adecue a sus necesidades personales.

Hemos incluido un peque6 apartado sobre la elaboracién de
desodorantes siguiendo la tradicion Ayurveda.

Se ha incluido también una introduccion a la aromaterapia
cosmeética, viendo los aceites esenciales mas indicados en la
elaboracion de desodorantes, conociendo sus proporciones de
usoidealesy algunas caracteristicas para poder seleccionarlos.
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Tema 1 - Caracteristicas principales de las glandulas sudoriparas y del sudor
1.1. Las glandulas sudoriparas
1.2. El sudory el olor corporal
1.3. La flora bacteriana autéctona de la zona axilar

Tema 2 - Propiedades cosméticas de un desodorante
Tema 3 - Caracteristicas de las diferentes formas cosméticas

Tema 4 - Composicion de un desodorante
4.1. Hidrolatos vegetales
4.2. Humectantes
4.3. Aceites y mantecas vegetales
4.4. Emulsionantes mas empleados
4.5. Ceras y agentes de texturas
4.6. Principios activos
4.6.1. Activos astringentes
4.6.2. Activos bactericidas y bacteriostaticos
4.6.3. Activos absorbentes
4.6.4. Activos enmascarantes del olor
4.6.5. Activos de accion enzimatica
4.7. Aceites esenciales
4.8. Conservantes cosméticos naturales

Tema 5 - Elaboracion de los siguientes desodorantes

5.1. Elaboracién de desodorantes en polvo

5.2. Elaboracién de desodorantes en stick
5.2.1. Desodorantes en stick con base anhidra
5.2.3. Desodorantes en stick translicidas

5.3. Elaboracién de desodorantes en crema

5.4. Elaboracién de desodorantes en roll-on

5.5. Elaboracién de desodorantes en spray

5.6. Elaboracién de desodorante solido

Tema 6 - Elaboracién de desodorantes en polvo segun Ayurveda

Tema 7 - Formulacion de mezclas aromaticas con aceites esenciales



Metodologia del curso

El curso se distribuye en 7 temas.

Este curso se imparte a través de la nueva plataforma de estudios de NCLab Cosmética y se
desarrolla con varias clases presenciales online via Zoom.

Durante el curso se plantearan diferentes actividades que deberan ser resueltos y enviados al tutor
del curso para su evaluacion.

Asi igual el alumno debera realizar entre el 40 y el 60% de las practicas planteadas del curso. Estas
practicas deberan ser demostrables mediante material fotografico o en video.

Para poder obtener el Certificado Acreditativo del Curso sera necesario cumplir con las indicaciones
anteriores y superar la Evaluacion final sobre el curso.

Una vez superada la evaluacion final, el alumno recibira su Certificado Acreditativo del curso y el
acceso a un anexo de otros aceites esenciales que tienen aplicacién cosmética.

El curso se realizara a través de la nueva plataforma de estudios de NCLab Cosmética y el acceso
sera unico e intransferible a terceros.



