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El uso de plantas en cosmética data de tiempos ancestrales.

La principal ventaja del uso de extractos vegetales es que
junto con los componentes activos de accion farmacologica
(astringencia, cicatrizacion, etc.) existen otros constituyentes
que ejercen una accion sinérgica, de mayor duracion y mas
completa.

La FitoCosmética es el conjunto de técnicas y practicas que
utilizan la actividad de los principios activos de las plantas para
el cuidado, manteniemiento y proteccion de la piel sana y del
cabello.

En este curso conocerds los principales fitocomponentes
presentes en los extractos vegetales mdas empleados en
cosmeética natural.

Conoceras las formas de extraccidon mas empleadas y como
obtener el mayor rendimiento posible de principios activos
ademas de la concentracion y dosis de aplicacion de los
diferentes tipos de extractos.

El contiene un total de 52 plantas en donde se indican los
componentes principales, sus propiedades cosmeéticas vy

algunas formas galénicas.

Pk




L

! N
& LA
-_.-Sl?mario q#e,l_ Curso

Tema 1 - Introduccioén a la Fitoterapia Cosmética

1.1. Defincién de Fitocosmética y caracteristicas generales
1.2. Definicion de fitoingrediente

1.3. Partes utilizadas de los fitoingredientes

1.4. Formas de clasificacion de los fitoingredientes

Tema 2 - Componentes de los fitoingredientes

2.1. Introduccién
2.2. Azlcares y Heterosidos
2.2.1. Caracteristicas de los azucares
2.2.2. Heterésidos
+ Flavonoides
+ Antocianésidos
+ Saponésidos

* Iridoides
* Heterdsidos salicilicos
» Cumarinas

2.3. Taninos

2.4. Alcaloides

2.5. Resinas, oleorresinas y balsamos
2.6. Hidrcoloides

2.7. Aceites esenciales

2.8. Acidos organicos

2.9. Otros componentes

Tema 3 - Métodos de extraccion y formas galénicas
3.1. Introduccion
3.2. Métodos de extraccion en caliente
3.2.1. Infusién
3.2.2. Decoccién
3.2.3. Reduccién
3.3. Extractos glicélicos e hidroglicélicos
3.4. Extractos hidroalcéholicos
3.5. Tinturas
3.6. Extractos glicerinados
3.7. Extractos hidro-alcohol-glicerinados (HAG)
3.8. Maceracién en agua
3.9. Oleatos o maceracion en aceite



Tema 4 - Concentracion y dosis de aplicacion

Tema 5 - Extractos vegetales mas usados en cosmética natural

5.1. Aciano 5.24. Laurel

5.2. Arandano 5.25. Lavanda
5.3. Arnica 5.26. Lino

5.4. Bardana 5.27. Llantén
5.5. Caléndula 5.28. Malva

5.6. Castafio de Indias 5.29. Manzanilla
5.7. Cedrén 5.30. Melisa
5.8. Centella asiatica 5.31. Milenrama
5.9. Cola de caballo 5.32. Mirra

5.10. Cdrcuma 5.33. Neem
5.11. Diente de leén 5.34. Nuez kola
5.12. Equindacea 5.35. Ortiga
5.13. Espino blanco 5.36. Regaliz
5.14. Eufrasia 5.37. Romero
5.15. Ginkgo biloba 5.38. Rusco
5.16. Ginseng 5.39. Salvia
5.17. Granado 5.40. Sauce
5.18. Grosellero negro 5.41. Sauco
5.19. Harpagofito 5.42. Tepezcohuite
5.20. Hibisco 5.43. Ufa de gato
5.21. Hiedra 5.44. Ulmaria
5.22. Hipérico 5.45. Verbena
5.23. Incienso 5.46. Vid roja

Tema 6 - Elaboracion de algunos extractos vegetales

6.1. Método para determinar el proceso de extraccion mas adecuado
6.2. Ejemplos de elaboracion
6.3. Elaboracién de los siguientes extractos vegetales:

+ Caléndula

+ Hibisco

* Manzanilla

* Romero

Ejercicios de sintesis y de evaluacion del curso
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Metodologia del curso

El curso se distribuye en 6 temas.

El alumno realizara el curso en funcién de su tiempo y disponibilidad de estudio.

Durante el curso se plantearan diferentes actividades y ejercicios de sintesis que deberan ser
resueltos y enviados al tutor del curso para su evaluacion.

Para poder obtener el Certificado Acreditativo del Curso sera necesario cumplir con las indicaciones
anteriores y superar una Evaluacion final sobre el curso.

Una vez el alumno ha superado los ejercicios planteados del curso, recibira las indicaciones
especificas para realizar esta evaluacién final que constara en la formulacién de varios productos
cosméticos en donde se podra asignar o bien un solo extracto como activo principal o bien una
combinacion de diferentes extractos.

Una vez superada la evaluacién final, el alumno recibira su Certificado Acreditativo del curso y el
acceso a un anexo de otros extractos vegetales que tienen aplicacién cosmética.

El curso se realizara a través de la nueva plataforma de estudios de NCLab Cosmética y el acceso
sera unico e intransferible a terceros.
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