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" Temario del curso

El curso de Formulacién con Acidos Cosméticos se incluye
en los cursos de especializacion de NCLab Cosmética.

La incorporacion de acidos a un producto cosmético aporta % .
unas propiedades cosméticas que no se consiguen con otros =Y
principios activos.

A
Para la formulacién de este tipo de productos cosméticos 4*‘ \
implica conocer la importancia del pH y conocer las ' :
propiedades fisicoquimicas del acido con el que se va a &
trabajar.
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Tema 1 - Introduccion a los alfahidroxiacidos (AHA)

1.1. Nomenclatura de los alfahidroxiacidos - Estereoisomeros
1.2. Solubilidad de los alfahidroxiacidos.

1.3. Conceptos de disociacion y equilibrio. Capacidad oxidorreductora de un acido.
El valor de pKa.

1.4. Biodisponibilidad y concentracion biodisponible de un acido.

1.5. Importancia de un sistema quelante a la hora de formular con acidos.
1.6. Calculo de un sistema buffer. Ejercicios de calculos especificos.

1.7. Buffer 4cido citrico/citrato s6dico

Tema 2 - Los alfahidroxiacidos (AHA)

2.1. Caracteristicas principales de los alfahidroxiacidos.
2.2. Propiedades cosméticas de los alfahidroxiacidos.
2.3. El &cido glicélico.
2.3.1. Caracteristicas principales del acido glicélico.
2.3.2. Propiedades cosméticas del acido glicélico.
2.3.3. Concentracion de uso.
2.3.4. Calculo de la concentracién de uso y neutralziacion.
2.4. El &cido lactico.
2.4.1. Caracteristicas principales del acido lactico.
2.4.2. Propiedades cosmeéticas del acido lactico.
2.4.3. Concentracion de uso del acido lactico.
2.4.4. El lactato de sodio. Propiedades cosméticas.
2.4.5. Elaboracion del lactato de sodio.
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Tema 2 - Los alfahidroxiacidos (AHA) - Continuacion

2.5. El 4cido mandélico
2.5.1. Caracteristicas principales del 4cido mandélico.
2.5.2. Propiedades cosmétics del adcido mandélico.
2.5.3. Concentracion de uso.
2.6. Otros alfahidroxiacidos.
2.6.1. Caracteristicas y propiedades cosméticas del 4acido tartarico.
2.6.2. Caracteristicas y propiedades cosméticas del 4cido malico.
2.6.3. Caracteristicas y propiedades cosméticas del 4cido citrico.
2.7. Efectos adversos asociados a los alfahidroxiacidos.

Tema 3 - Betahidroxiacidos (BHA)

3.1. Caracteristicas prinicpales de los betahidroxiacidos.
3.2. El acido salicilico.
3.2.1. Caracteristicas principales del 4acido salicilico.
3.2.2. Propiedades cosméticas del acido salicilico.
3.2.3. La importancia del pH final del producto con acido salicilico.
3.2.4. Concentracion de uso.

Tema 4 - Polihidroxiacidos (PHA)

4.1. Caracteristicas prinicpales asociadas a los polihidroxidcidos.
4.2. La gluconolactona.
4.2.1. Caracteristicas principales de la gluconolactona.
4.2.2. Propiedades cosméticas de la gluconolactona.
4.2.3. Concentracion de uso.

Tema 5 - Retinoides

5.1. Metabolismo del retinol.

5.2. Clasificacion de los retinoides.

5.3. Mecanismo de accién de los retinoides topicos.
5.3.1. Retinol.
5.3.2. Esteres de retinol.

5.4. Efectos adversos de los retinoides topicos
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Tema 6 - Otros acidos cosméticos de uso regular

6.1. Niacinamida (Vitamina B3)
6.1.1. Caracteristicas principales de la niacinamida.
6.1.2. Propiedades cosméticas de la niacinamida.
6.1.3. Formulacion especifica de la niacinamida vs. pKa.
6.1.4. Concentracion de uso.
6.1.5. Efectos adversos asociados a la niacinamida.
6.2. El 4cido azelaico.
6.2.1. Caracteristicas principales del 4cido azelaico.
6.2.2. Propiedades cosméticas del acido azelaico.
6.2.3. Concentracion de uso.
6.2.4. Incorporacion del acido azelaico a un producto cosmético.
6.3. El acido kojico.
6.3.1. Caracteristicas principales del acido kojico.
6.3.2. Efecto despigmentante del acido kojico.
6.3.3. Concentracion de uso.
6.3.4. Incorporacién del acido kéjico a un producto cosmético.
6.3.5. El k¢jico dipalmitato como alternativa de uso.
6.4. El acido hialurénico.
6.4.1. Caracteristicas principales del acido hialurénico.
6.4.2. La importancia del tamafio de particula del dcido hialurénico.
6.4.3. Propiedades cosméticas segun el tamafio de particula.
6.4.4. Concentracion de uso en funcién del tamafo de particula.
6.5. El 4cido ascorbico (Vitamina C)
6.5.1. Caracteristicas principales del acido ascorbico.
6.5.2. Propiedades cosméticas del acido ascorbico.
6.5.3. Concentracion de uso.
6.5.4. Proceso de oxidacion del acido ascorbico.
6.5.5. La importancia de un medio antioxidante al formular con 4cido ascorbico.
6.5.6. Tipos de sales de vitamina C - Propiedades cosméticas
* Ascorbil palmitato (AP)
* Sodio ascorbil fosfato (SAP)
* Magnesio ascorbil fosfato (MAP)
* Otras sales
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Practicas a elaborar en el curso
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. Emulsién con acido glicélico al 3%.

. Emulsién con acido glicolico al 3% y acido lactico al 5%.

. Leche desmaquillante con 4cido glicélico al 3%.

. Mascarilla capilar con acido glicolico al 5%.

. Emulsién con acido lactico al 5%.

. Ténico facial con é&cido lactico al 5%.

. Emulsién con acido mandélico al 6%.

. Mascarilla facial con acido mandélico al 8%.

. Emulsién con acido glicolico al 3% y 4cido tartarico al 3%.

. Oleogel con acido salicilico al 2%

. Emulsién con acido salicilico al 1% y acido glicolico al 3%.
. Mousse limpiadora con acido salicilico al 1%.

. Emulsion con gluconolactona al 8%.

. Bodymilk con gluconolactona al 10%

. Oleogel contorno de ojos con retinil palmitato al 1%

. Emulsion con retinil acetato al 0.5%.

. Emulsion con niacinamida al 2%.

. Emulsioén con niacinamida al 1% y acido salicilico al 1%.

. Emulsion con niacinamida al 1% y retinil palmitato al 0.5%
. Emulsion con acido azelaico al 5%.

. Gel limpiador con acido azelaico al 3%.

. Emulsién con acido azelaico al 5% y vitamina C al 3%.

. Emulsiéon con acido kéjico al 1%.

. Emulsion con acido kéjico al 1% y vitamina C al 5%.

. Emulsion con acido hialurénico al 1% APM y 0.5 BPM.

. Mascarilla con acido hialurénico al 1% APM y vitamina C al 3%.
. Serum con vitamina C al 3%.

. Serum con vitamina C al 5% y acido glicdlico al 3%.

. Emulsion con ascorbil palmitato al 4%.

. Oleogel con sodio ascorbil fosfato al 2%.
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Material complementario

Propiedades y aplicaciones cosméticas del acido ferulico.
Fisiologia del estrato corneo.

El proceso de melanogénesis y la pigmentacién cutanea.
Conceptos de hidratacion activa e hidratacion pasiva.

Metodologia del curso

El curso se distribuye en 6 temas.
El alumno realizard el curso en funcion de su tiempo y disponibilidad de estudio pero debera tener en
cuenta las siguientes indicaciones:
1. El curso contiene varias clases online en donde se impartira parte tedrica de alguno de los temas
que forman el curso, especialmente la clase correspondiente al tema 1. Su asistencia es obligatoria.

2. Tras esta clase inicial, el alumno dispondra del temario correspondiente al siguiente tema del curso
junto con las practicas que se encuentran incluidas en dicho tema. Para poder avanzar al siguiente
tema sera necesario realizar al menos el 50% de las practicas y crear una propia formulacion con el
acido o los acidos que se incluyan en el tema.
Por ejemplo, para poder pasar del Tema 2 al Tema 3, serd necesario realizar el 50% de las practicas
que van de la 1 a la 9 y luego crear una formulacion con acido glicélico, lactico o mandélico.
Estas practicas se mostraran mediante fotos o videos al tutor asignado.
3. Durante el curso se plantearan diferentes actividades y ejercicios de sintesis que deberan ser
resuletos y enviados al tutor asignado.
Para poder obtener el Certificado Acreditativo del Curso serd necesario cumplir con las indicaciones
anteriores y superar una Evaluacién final sobre el curso.
El curso se realizara a través de la nueva plataforma de estudio de NCLab Cosmética y el acceso sera
unico e intransferible a terceros.



